
Wären Sie froh um Hilfe?
Möchten Sie helfen?

• Bitte rufen Sie uns an!
• Kommen Sie vorbei!
• Schicken Sie den ausgefüllten Talon ein!

Nachbarschaftshilfe Zürich-Seebach
Höhenring 6
8052 Zürich
Telefon 043 443 91 11
seebach@nachbarschaftshilfe.ch
www.nachbarschaftshilfe.ch

Öffnungszeiten
Montag  9.00 - 10.00 Uhr
Donnerstag  9.00 - 10.00 Uhr
übrige Zeiten Telefonbeantworter

Spendenkonto: 
Quartierverein Seebach, Nachbarschaftshilfe
Postkonto 80-32200-1

Nachbarschaftshilfen
der Stadt Zürich

Nachbarschaftshilfe
Seebach
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Wir stellen uns vor

Die Nachbarschaftshilfe

• vermittelt Frauen und Männer, die etwas Zeit  
zur Verfügung haben, um sich für Nachbarn  
im Quartier einzusetzen 

• trägt dazu bei, das soziale Netz für die  
Quartierbewohnerinnen und Quartierbewohner 
zu verbessern

• ergänzt bestehende Hilfe

• steht unter Schweigepflicht

• ist politisch und konfessionell neutral

• erwähnt alle tragenden Organisationen

• ist Mitglied beim Förderverein Nachbarschafts-
hilfe Zürich

Die Trägerschaft

• Evang.-ref. Kirchgemeinde Zürich-Seebach
• Kath. Kirchgemeinde Maria Lourdes,  

Zürich-Seebach
• Quartierverein Zürich-Seebach

Wir suchen Freiwillige

Freiwillige

• arbeiten gegen ein kleines Entgelt

• haben eine Haftpflichtversicherung mit  
Selbstbehalt

• sind an die Schweigepflicht gebunden

• treffen sich zum Erfahrungsaustausch und  
profitieren von Weiterbildungen

Regeln

• Die NBH Seebach finanziert sich durch die  
Unterstützung der Trägerschaft und durch 
Spenden. Die Buchhaltung wird durch zwei 
Revisoren revidiert.

• Bei hilfesuchenden Nachbarinnen und  
Nachbarn, die in einer finanziellen Notlage  
sind, entscheidet die Arbeitsgruppe über  
die Finanzierung.

• Es werden keine Einsätze ohne Entgelt geleistet.

• Die Freiwilligen und die Hilfesuchenden ver-
pflichten sich, die Merkblätter zu beachten  
und bestätigen dies mit ihrer Unterschrift auf 
dem Anmeldeformular. Die Merkblätter gelten 
als Reglement.

Ich interessiere mich für

Das kann ich Das würde ich gerne
anbieten  in Anspruch nehmen

 Stundenansatz für Hilfesuchende CHF

 Begleitdienste, Besuche, Vorlesen 6.- 

 Spazieren, Gespräche,   
 Freizeitaktivitäten 6.- 

 Begleitdienste im Rollstuhl 10.- 

 Besorgungen, Einkaufen 10.- 

 Schreibarbeiten, Hilfe im Umgang   
 mit Ämtern 10.-

 Kinderbetreuung (kurze Einsätze) 10.- 

 Nachhilfe 15.- 

 Wohnung hüten, Pflanzen giessen,   
Briefkasten leeren 6.- 

 Garten giessen 10.- 

 Tiere hüten und füttern    
(nur in Abwesenheit) 6.-

 Ich möchte Hilfe nutzen
 Ich biete Hilfe an

Name, Vorname

Strasse

PLZ, Ort

Tel./E-Mail


