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NACHBARSCHAFTSHILFE
Zwei Mal im Jahr veranstaltet die
Nachbarschaftshilfe Kreis 1 in Zu-
sammenarbeit mit der Nachbar-
schaftshilfe Hottingen Weiterbildun-
gen fiir die ehrenamtlich Mitarbeiten-
den.

Im Rosa-Gutknecht-Zimmer des Kul-
turhauses Helferei hielt diesmal die
Préasidentin der «Angst- und Panik-
hilfe Schweiz», Stephanie Leu, einen
eindriicklichen Vortrag liber Angst-

erkrankungen, die sich unterschied-
lich stark, jedoch stets behindernd
auswirken.

Eines wurde den 22 interessierten
Teilnehmenden schnell klar: Es kann
jeden treffen! Wenn kérperliche Kraf-
te nachlassen und besonders nach
einer negativen Erfahrung, wie zum
Beispiel einem Sturz, sind f\ngste
héufige Folge.

Gut, wenn es ehrenamtlich Mitarbei-
tende gibt, die gut informiert und mit

viel Geduld helfend einspringen, um
den Alltag Betroffener zu erleichtern,
bis diese wieder Vertrauen in ihre ei-
gene Kraft fassen. Was es braucht
sind Zeit und Mut!

Zum Abschluss gab es, wie gewohnt
bei solchen Veranstaltungen, eine
kleine leibliche Stérkung.

Katja Chmelik, Vermittlerin
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