NACHBARSCHAFTSHILFE

Empfehlung im Zusammenhang

mit dem Corona-Virus
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WEITERE INFOS UNTER WWW NACHBARSCHAFTSHILFE.CH

EINSATZE FUR GESUNDE BIS 65

Zum Schutze aller und speziell der besonders
gefahrdeten Personengruppen sind nur Einsatze

flir gesunde Personen im Alter bis 65 maglich.

ABMACHUNGEN PER TELEFON

Besprechen Sie Auftrage fiir Botengange etc.

primar Gber Telefon oder E-Mail.

EINKAUFE FUR KRANKE

Um die Ansteckung zu vermeiden, sind Einkaufe
vor der Wohnungstir abzustellen. Schauen, dass
alle angefassten Plastik- und Metallgegenstande

desinfiziert sind.

GESELLSCHAFTLICHER KONTAKT

Besuchen Sie zur Zeit keine Personen die Uber 65
Jahre alt sind. Beim Huten von Kindern, dirfen

nicht mehr als 5 Personen im Raum sein.

SCHUTZEN SIE SICH

Vermeiden Sie direkten Kontakt. Tragen Sie
Handschuhe oder desinfizieren Sie alles, was Sie
angefasst haben, bevor die Gegenstande den

Besitzer wechseln.

WER NEIN SAGT, SAGT NEIN

Wenn etwas zu viel wird, sagen Sie nein. Zwingen
Sie sich nicht zu Einsatzen, welche lhnen

unangenehm sind.

Nachbarschaft
Ziirich




