
Verein Nachbarschaftshilfe Fluntern
LOKAL Fluntern
Chantal Langner-Wagner
Voltastrasse 58, 8044 Zürich
Telefon 079 617 92 40
fl untern@nachbarschaftshilfe.ch
www.nachbarschaftshilfe.ch/fl untern

Öff nungszeiten 
Montag, 9–11 Uhr (nur Telefon und E-Mail)  
Donnerstag, 9–11 Uhr (vor Ort im LOKAL Fluntern)

Vereinskonto
Konto PC 61-921394-1 
IBAN CH95 0900 0000 6192 1394 1
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Wünschen Sie Hilfe 
oder möchten Sie helfen?
Rufen Sie uns an, kommen Sie 
vorbei oder senden Sie uns den 
ausgefüllten Talon!

Nachbarschaftshilfe
Fluntern

Nachbarschaftshilfen der Stadt Zürich 
Die Nachbarschaftshilfen Stadt Zürich werden unterstützt von:

Wir bringen 
Menschen 
zusammen

Die Nachbar-
schaftshilfe 
Zürich-
Fluntern
vermittelt nach -
barschaftliche 
Hilfe im Quartier.
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 § vermittelt unentgeltlich nachbar-
schaftliche Hilfe für alle Personen im 
Quartier

 § ist für ältere Menschen, Familien,  
berufstätige Paare ohne Kinder und 
Singles gedacht

 § fördert Kontakte im Quartier

 § ergänzt bestehende und bezahlte 
Dienste

 § ist keine Konkurrenz zu professionellen 
Dienstleistungen, etwa in den Berei-
chen Kleinkindbetreuung, Alterspflege 
oder Reinigung

 § entlastet Angehörige

 § steht unter Schweigepflicht

 § ist politisch und konfessionell 
unabhängig

 § Menschen, die aus Freude an nachbar-
schaftlichen Kontakten regel mässig oder 
sporadisch ihre Zeit einsetzen können

 § Menschen, die Freude haben an einer  
sozialen Tätigkeit und den Kontakt zu den 
Nachbarn schätzen

 § Quartierbewohner, die gerne einmal  
Blumen giessen, Kinder hüten, zum Arzt  
begleiten, den Hund ausführen, zum  
Einkaufen begleiten etc.

 § Jede Unterstützungsleistung wird vom  
Nutzer mit CHF 15.– pro Stunde entschädigt

 § Es sind gelegentliche und regel mässige  
Einsätze möglich

 § Die Einsatzzeit sollte 2 Stunden pro Woche 
nicht übersteigen

Begleiten (Arzt, Kirche, Amtsstelle,  
kultureller Anlass etc.) ▫ ▫
Gesellschaft leisten (z. B. Vorlesen,   
Gespräche, Spiele) ▫ ▫
Einkauf machen für jemanden /  
mit jemandem ▫ ▫
Kochen und / oder gemeinsames Essen ▫ ▫ 
 Leichtere Handwerks- und  
Reparaturarbeiten ▫ ▫
Leichtere Hausarbeiten ▫ ▫
 Erledigung einfacher Schreibarbeiten ▫ ▫
Computer- und Handy-Hilfe ▫ ▫
 Unterstützung mit technischen Geräten ▫ ▫
 Unterstützung beim alters - 
 bedingten Umzug ▫ ▫
 Wohnung hüten, Pflanzen giessen ▫ ▫
 Haustiere füttern / hüten ▫ ▫

Wir sind Wir suchen Ich interessiere mich
die Nachbarschafts hilfe Fluntern

Spender:innen der  
Nach barschaftshilfe  
Fluntern

Anbieter:innen für folgende Angebote
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Ihre 
Unterstützung 
wird sehr 
geschätzt.

als Sponsor
als Mitglied 
– Einzelperson CHF 40.–
– Familie / Partnerschaft CHF 50.–
– juristische Person CHF 100.–

als Freunde der Nachbarschafts- 
hilfe Fluntern ab CHF 300.– /Jahr

Stiftungen, Quartierverein  
Fluntern, Privatpersonen Ich möchte Mitglied werden ▫

Ich möchte spenden ▫
Bitte senden Sie mir einen  
Einzahlungsschein ▫

Weitere 
Angebote  
auf Anfrage


