
 
 

                   

Nachbarschaft Kreis 1&8 hilft
Wir sind Nachbarn, die Hilfe brauchen. Wir sind Nachbarn, die Hilfe anbieten.
Wir sind Nachbarn, die Gleichgesinnte für Kontakte und Aktivitäten suchen.
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aktuell 

 
Pflanzenfreund:in für Mithilfe im Garten gesucht! 

 
aktuell 

 
Gesundes Training? Ein Sixpack – Wasser muss in den 3. Stock! 

 
aktuell 

 
Stress mit Zahlen? Mathenachhilfe bringt Rettung! 

 
aktuell 

 
Probleme mit den Augen? Vorleser:in gesucht 

 
immer 

 
Neu im Quartier?  Wer zeigt mir die wichtigsten Insiderorte? 

 
immer 

 
Gegenseitiger Sprach-Austausch. Interessiert? z.B. Deutsch / Italienisch 

 
aktuell 

 
Kinder suchen Unterstützung für ihr alleinerziehendes Mami! 

 
aktuell 

 
Wer begleitet mich mit Kater zum Tierarzt? 

 
immer 

 
IT - Hilfe? –  Mac oder PC - Funktionen sollen kein Mysterium bleiben! 

 
immer 

 
Geschickte Hände für kleinere Reparaturen und Installationen gesucht! 

 
immer  

 
Fahrdienst für Arztbesuche usw. gesucht! 

 
immer 

 
Begleitungen zu Arztterminen für Rollstuhlfahrerin gesucht! 

 
immer 

 
Gemeinsam unterwegs, um mehr von der Welt zu sehen? 

 
immer  

 
Einkaufshilfe gesucht!  

 
Wir vermitteln: Tel. 077 506 43 52 

kreis1und8@nachbarschaftshilfe.ch 
www.nachbarschaftshilfe.ch 


