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8000 Zürich
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Der Verein

• ist politisch und konfessionell  
ungebunden

• vermittelt kostenlos
• steht im Verbund mit anderen  

Nachbarschaftshilfen in Zürich

Bietet den Freiwilligen

• Einführung & Begleitung
• Weiterbildungsmöglichkeiten
• Erfahrungsaustausch
• gesellige Anlässe

Melden Sie sich als freiwillige Helfende

Wir suchen Menschen jeden Alters, Geschlechts und 
jeder Herkunft, die Freude daran haben, andere Perso-
nen zu unterstützen und sich innerhalb des Quartiers zu 
verknüpfen. Zeit ist ein wertvolles Gut, wobei jeder und jede 
selbst entscheidet, wie viel er oder sie davon geben möchte. 
Dank den vielseitigen Tätigkeiten - sei es das Blumengies-
sen, mit dem Hund Gassi gehen oder jemanden zu einem 
Arzttermin begleiten - findet sich für jeden der passende 
Einsatz.

Nachbarschaftshilfe Kreis 4 | Bullingerstrasse 9 | 8004 Zürich 
www.nachbarschaftshilfe.ch | kreis4@nachbarschaftshilfe.ch

Tel: 043 243 95 16 (Mittwoch und Freitag 09.00 - 10.30 Uhr;
Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr) Termin nach tel. Vereinbarung

Mit Handy den QR-Code scannen
und Sie sind direkt auf unserer Website

☐ Ich werde freiwillige:r Helfer:in
☐ Ich suche Unterstützung

Name/Vorname:
Strasse:
PLZ/Ort:
Telefon: 
E-Mail:

ich biete ich suche

☐ Besuche / Gespräche / Vorlesen ☐
☐ Begleiten (Arzt / Ämter / Konzert ) ☐
☐ Besorgungen machen ☐
☐ Freizeitaktivitäten / Hobby / Spazieren ☐

☐ Schreibarbeiten / Übersetzen / 
Sprachunterricht

☐

☐ Aufgabenhilfe / Kinderbetreuung ☐
☐ Wohnung / Tierbetreuung ☐
☐ Handwerkliche Hilfe ☐
☐ ... ☐

Ich interessiere mich für die Nachbarschaftshilfe 
Kreis 4

Die Nachbarschaftshilfe 
Kreis 4

Nachbarn helfen Nachbarn 

Brauchen Sie Hilfe beim Einkaufen oder möchten Sie einfach 
ein bisschen Gesellschaft beim Kaffeetrinken? Brauchen Ihre 
Kinder Unterstützung bei den Hausaufgaben? Wollen Sie hel-
fen? Die Nachbarschaftshilfe Kreis 4 bringt Hilfesuchende und 
freiwillige Helfende zusammen. Wir fördern die gegenseitige 
Unterstützung und den Austausch innerhalb des Quartiers. 

Wir helfen im Kreis 4 seit 2005
Werden auch Sie Mitglied unseres Vereins

Gratismitgliedschaft für freiwillige Helfende

Jahresbeiträge für Hilfesuchende
Einzelperson CHF 25.--
Familien, Paare CHF 50.--
Institutionen CHF 100.--

So können Sie unseren Verein unterstützen
• Als freiwillige Helfende
• Plakate & Flyer auflegen
• Mit Werbeflächen
• Als Spender:in/Sponsor:in 

Postkonto: 87-613842-5 
IBAN: CH41 0900 0000 8761 3842 5 

Wünschen Sie Hilfe? Möchten Sie helfen?
Rufen Sie uns an, kommen Sie vorbei

oder schicken Sie den Talon ein!
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