
Nachbarschaft Kreis 1&8 hilft 
Wir sind Nachbarn, die Hilfe brauchen. Wir sind Nachbarn, die Hilfe anbieten. Wir 

sind Nachbarn, die den Austausch mit Gleichgesinnten für Kontakte und 
Aktivitäten suchen. 

 
   suchen - finden Newsletter Mai / Juni 2023 
 

 
Austausch 

 
Philosophieren in der Klein-Gruppe? Wer macht mit?  

 
Hilfe 

 
Die Technik macht was sie will – wer kann sie bändigen? 

 
Austausch 

 
Lust sich auf Italienisch auszutauschen? 

 
Hilfe 

 
Wo sind nachbarschaftliche Muskeln für kleine Transporte?  

 
Hilfe 

 
  Kinderliebende Frau zu fröhlichen Spielstunden eingeladen! 

 
Austausch 

 
Gemeinsame regelmässige Spaziergänge sind gesund! 

 
Hilfe 

 
  Babysitterinnen mit Erfahrung für junge Familien gesucht! 

 
Hilfe 

  
  Hobby - Fotograf*in für unsere Nachbarschaftshilfe gesucht! 

 
Hilfe 

 
Bilder sollen hängen: Kannst du gut mit Hammer und Nägeln umgehen? 

 
Hilfe 

 
Fahrdienst / Begleitungen zu Arztterminen für ältere Mitglieder gesucht! 

 
Hilfe 

 
  Körperlich eingeschränkte Mitglieder möchten auch frische Lust geniessen! 

 
Austausch 

 
  Gemeinsame Kaffeestündchen zum Plaudern, tun der Seele gut. 

 
Hilfe 

  
 Freude an Buchführung? Dann bist du richtig in unserem Verein. 

 
Wir vermitteln: Tel. 077 506 43 52 
kreis1und8@nachbarschaftshilfe.ch 

www.nachbarschaftshilfe.ch 
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