
  
 

 
 

Nachbarschaftshilfe Kreis 9 auf einen Blick 

 
Organisation 

Die Nachbarschaftshilfe Kreis 9 ist ein unab-

hängiger Verein, der Hilfestellungen für 

Einwohnerinnen und Einwohner in den drei 

Zürcher Stadtquartieren Albisrieden, Altstetten 

und Grünau mit über 50'000 Einwohnern 

anbietet. Das Motto lautet «Miteinander 

füreinander da sein». 

 

Nachbarschaftshilfe Kreis 9 in Zahlen 

Gründungsjahr: 1987 

Erste Nachbarschaftshilfe der Schweiz 

Grösste Nachbarschaftshilfe der Stadt Zürich 

Angestellte: 1 

Freiwillige: rund 190 

Mitglieder: rund 590 

Vereinsvorstand: 6 Mitglieder 

Freiwilligenarbeit pro Tag: rund 30 Stunden 

 

Tätigkeiten mit und für unsere Klienten 

Kontakte pflegen – spazieren – einkaufen – 

Kaffee trinken – Karten spielen – zum Arzt 

begleiten – Administratives erledigen – Kinder 

hüten – Sprache unterrichten – Tiere füttern – 

Pflanzen giessen – Wohnung entrümpeln – 

Möbel verschieben – im Garten helfen – 

Computer fit machen usw. 

 

Finanzen 

Der Aufwand von rund 80'000 Franken im Jahr 

wird durch die Stadt Zürich und Kirchen sowie 

Mitgliederbeiträge und Spenden finanziert. 

 

Freiwillige & Klienten 

Die Nachbarschaftshilfe ist im Kreis 9 stark 

verankert und anerkannt. Bekannt gemacht 

wird die Nachbarschaftshilfe durch «Mund-zu-

Mund»-Propaganda über die hervorragenden 

Leistungen unserer Freiwilligen. Die Öffentlich-

keitsarbeit übernimmt der Förderverein für alle 

Nachbarschaftshilfen in der Stadt Zürich. 

Bedeutung für unsere Gesellschaft 

Viele Familien und ältere Menschen müssen mit 

einem sehr kleinen Einkommen leben und sind auf 

kostengünstige Unterstützung angewiesen, wie sie 

die Nachbarschaftshilfe seit Jahren anbietet. Viele 

grosse Organisationen kürzen aus Spargründen ihr 

Angebot immer mehr. Hier «springen» wir ein. Die 

Nachbarschaftshilfe ist ein Erfolgsmodell, und es 

braucht sie in unserer Gesellschaft je länger desto 

mehr. 

 

Nachbarschaftshilfe Kreis 9 

Dachslernstrasse 2 

8048 Zürich 
 

 

 www.nachbarschaftshilfe.ch 

 kreis9@nachbarschaftshilfe.ch 

 044 432 82 22 
 

Öffnungszeiten Büro 

Montag  09 bis 11 Uhr 

Dienstag 14 bis 16 Uhr 

Mittwoch 17 bis 19 Uhr 

Donnerstag 14 bis 16 Uhr 
 

Postkonto 80-35482-2 

IBAN CH37 0900 0000 8003 5482 2 
 

 

Rolf Isenegger 

Präsident 
 

 rolfisenegger@gmail.com  

 079 247 92 00 

 

 

Sandra Heinz 

Geschäftsführung Vermittlungsstelle 

 

 kreis9@nachbarschaftshilfe.ch 

 044 432 82 22 
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