
Nachbarschaft Kreis 1&8 hilft 

Wir sind Nachbarn, die Hilfe brauchen. Wir sind Nachbarn, 

die Hilfe anbieten. Wir sind Nachbarn, die den Austausch mit 

Gleichgesinnten für Kontakte und Aktivitäten suchen. 
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Austausch 
 
Gemeinsame Kinderbetreuung macht das Leben leichter! 

 

Hilfe 
 
Komm ins Digi-Kafi und lass dich beraten! Treffe hier Gleichgesinnte 

 
Hilfe 

 
  Mathelehrer bringt alle Zahlen wieder auf die richtige Reihe! 

 
Austausch 

 
  Englisch üben mit Muttersprachler und ihm beim Deutsch lernen helfen?  

 

Austausch   Lust gemeinsam kulturelle Veranstaltungen zu besuchen? 
 

Hilfe 
 
  Wer kann bei der Wohnungsuche helfen? 

 
Austausch 

 
  Lust gemeinsam Sport zu betreiben: Schwimmen, Radfahren, Walken? 

 

Hilfe 
 
  Wer hilft bei kleinen Transporten? 

 

Austausch 
 
  Gemeinsames Spielen aktiviert Herz und Hirn! 

 

Hilfe 
 
Wer kann eine alte Dame auf den Wochenmarkt begleiten? 

 

Hilfe 
 
Ersatz-Omis für freudvolle Stunden mit Kindern jeglichen Alters gesucht! 

 

Hilfe 
 
  Wer kann beeinträchtigte Nachbarn hin und wieder zu Terminen begleiten? 

 
Wir vermitteln: Tel. 077 506 43 52 

kreis1und8@nachbarschaftshilfe.ch 

www.nachbarschaftshilfe.ch 
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