
Nachbarschaft Kreis 1&8 hilft 

Wir sind Nachbarn, die Hilfe brauchen. Wir sind Nachbarn, 

die Hilfe anbieten. Wir sind Nachbarn, die den Austausch mit 

Gleichgesinnten für Kontakte und Aktivitäten suchen. 
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Austausch 
 
Gemeinsame Kinderbetreuung macht das Leben leichter! 

 

Hilfe 
 
 Willkommen im Digi-Kafi! Auch weitere IT Freiwillige gesucht!  

 
Hilfe 

 
  Mathelehrer hilft, dass kein Schüler vor Zahlen kapituliert! 

 
Hilfe 

 
   Geschickte Hände für kleine Reparaturen und Installationen gesucht! 

 
Hilfe 

 

   Hilfe bei schwereren Einkäufen gesucht? 
   

Hilfe    Wer hilft bei der digitalen Wohnungssuche? 
 

Hilfe 
 
  Wer begleitet ältere Person zum Markt? 

 
Austausch 

 
  Wer kommt mit mir zum Schwimmen? 

 

Hilfe 
 
  Wer hilft älterer Person beim Räumen des Estrichs? 

 

Austausch 
 
  Wer geniesst gemeinsame kleine Spaziergänge? 

 

Hilfe 
 
Kinder jeglichen Alters freuen sich auf fröhliche Stunden mit Ersatz - Omas! 

 

Hilfe 
 
 Wer hat einen guten Draht zu Fellnasen und versorgt sie in den Ferien? 

 
Wir vermitteln: Tel. 077 506 43 52 

kreis1und8@nachbarschaftshilfe.ch 

www.nachbarschaftshilfe.ch 
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