Bitte ausfillen und einsenden:

. Bitte

~ frankieren |

Name

Vorname

Strasse

PLZ, Ort

Telefon

Nachbarschaftshilfe Schwamendingen

c/o Vitatraff

Winterthurerstrasse 659

8051 Zurich

E-Mail

Wiinschen Sie Hilfe
oder mochten Sie helfen?

Rufen Sie uns an, kommen Sie
vorbei oder senden Sie uns den
ausgefiillten Talon!

Nachbarschaftshilfe Schwamendingen
c/o Vitatraff

Winterthurerstrasse 659, 8051 Zurich
Telefon 078 422 00 23
schwamendingen@nachbarschaftshilfe.ch
www.nachbarschaftshilfe.ch

Offnungszeiten

Montag 14-16 Uhr
Mittwoch 17-19 Uhr
Freitag 9-11 Uhr

Vereinskonto
Postkonto 80-23520-6
IBAN CH54 0900 0000 8002 3520 6

Nachbarschaftshilfen der Stadt Ziirich
Die Nachbarschaftshilfen Stadt Zurich werden unterstitzt

von:
Stadt Ziirich
Sozialdepartement

reformiert —katholisch_christkatholisch
Kirchen in der Stadt Zirich

Wir bringen
Menschen
zusammen
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Die Nachbar-
schaftshilfe
Schwamendingen
vermittelt nach-
barschaftliche
Hilfe im Quartier.

Nachbarschaftshilfe
Schwamendingen



Wir sind

die Nachbarschaftshilfe

Schwamendingen, welche

m unentgeltliche Hilfe fur alle Personen
in Schwamendingen vermittelt

m Kontakte im Quartier fordert und
unterstitzt

m bestehende und bezahlte Dienste
erganzt

m Angehodrige entlastet
m politisch und konfessionell neutral ist
m unter Schweigepflicht steht

m ein Verein ist, der 1987 gegrindet
wurde und bei der Bevdlkerung und
dem Gewerbe gut verankert ist

m mit 13 weiteren Nachbarschaftshilfen
zum Forderverein Nachbarschaftshilfe
ZUrich gehort

= auf Mitgliederbeitrage und
Spenden angewiesen ist.

Mitgliederbeitrdge 2025
m Einzelpersonen
25 Franken

m Paare und Familien
40 Franken

® Firmen und Institutionen
100 Franken

Wir suchen

Freiwillige, welche

m ihre Zeit einer Nachbarin oder einem
Nachbarn schenken - regelmassig oder
ab und zu

m Kontakte im Quartier schatzen

= Quartierbewohnerinnen und -bewohner
bei alltdglichen Dingen unterstitzen
(siehe Liste)

® sich auf fremde Situationen und
Lebensumstdnde einlassen

m ein offenes Ohr fur Lebensgeschichten
haben.

Wir fUhren alle Interessierten in die
Freiwilligenarbeit ein und stehen mit Rat
und Tat zur Seite. Als Anerkennung laden
wir die Freiwilligen zu Weiterbildungen,
einem Dankesapéro oder einem Erfahrungs-
austausch ein - die Teilnahme ist selbst-
verstandlich freiwillig.

Freiwilligen-
arbeit
bereichert
alle

Ich interessiere mich

fir folgende Angebote
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Administratives |
Autofahrten O
Begleitung (Arzt/Einkauf/ Freizeit) a
Besorgungen O
Besuche O
Hilfe am Computer/Handy ||
Ersatzgrosseltern/-tante a
Gesellschaftsspiele m|
Kleine Reparaturen |
Leichte Gartenarbeit g
Aufgabenhilfe |
Spazieren O
Tiere futtern/ Wohnung hiten a
Vorlesen |
Weitere
Angebote
auf Anfrage
Ich méchte Mitglied werden
Senden Sie mir einen Jahresbericht a

Ich wurde auf die Nachbarschaftshilfe
aufmerksam durch:

Ich wiinsche mir
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