Verflixtes

Haben Sie sich
auch schon gefragt:

- Wie kaufe ich ein Billett mit
dem Handy?

- Welche App wiirde mir jetzt
helfen und wie installiere
ich sie?

- Wie suche ich im Internet
nach einer neuen Wohnung?

= Wie kann ich einen QR-Code
scannen oder erstellen?

Digi-Kafis in Seebach

Kommen Sie einfach vorbei,
wenn Sie Fragen haben.
Orte und Termine sind auf
der Riickseite.

Digi-Tandem

Beratung und Begleitung bei
lhnen zu Hause. Melden Sie

sich bei der Nachbarschafts-
hilfe Seebach, 043 443 9111
seebach@nachbarschaftshilfe.ch
Mo und Mi 9-11 Uhr

(ausserhalb Offnungszeiten Telefonbeantworter)

nachbarschaftshilfe.ch/seebach



Digi-Kafi mit Jugendlichen
aus Seebach

Jeden Mittwoch von 14 -16 Uhr
(ausser Schulferien)

Internet-, Smartphone-
und Computercorner

Alle 2 Wochen am Donnerstag
von 13.30-15.30 Uhr

INTER Nationalhof, Schaffhauser-
strasse 463, 8052 Zirich, Auskunft
bei Nachbarschaftshilfe Seebach:
043 443 9111.

Kostenlos und ohne Anmeldung.
www.internationalhof.ch
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Digi-Kafi mit Jugendlichen
aus Seebach

Jeden Donnerstag von
16-17.30 Uhr (bis 10. Juli 2025)

Gemeinschaftszentrum Seebach
(Provisorium), Saal bei der
Cafeteria, Hertensteinstrasse 20,
8052 Zirich, 044 307 5150.
Kostenlos und ohne Anmeldung
Anschliessend Moglichkeit

zum GZ-Znacht - offen fir alle
(pro Person Fr. 15.-)
www.gz-zh.ch/gz-seebach/digi-cafe
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12.6., 26.6.,10.7., 24.7., 7.8., 21.8,
4.9.,18.9,, 2.10,, 16.10., 30.10.,
13.11., 27.11., 11.12.25

Gesundheitszentrum fir das
Alter Eichrain, Eichrainstrasse 20,
8052 Zirich, 044 414 42 11.

Kostenlos und ohne Anmeldung.

Digi-Kafi in der Griinhalde

Alle 2 Wochen am Donnerstag
von 14-15.30 Uhr

5.6.,19.6., 3.7.,17.7., 31.07., 14.8.,
28.8., 11.9,, 25.9., 9.10., 23.10.,
6.11., 20.11,, 4.12., 18.12.25

Alters- und Pflegeheim Griinhalde
Griinhaldenstrasse 19, 8050 Zirich
043 336 00 20.

Kostenlos und ohne Anmeldung.
Anschliessend Méglichkeit zum
geniessen unserer leckeren Torten-
auswahl. Bei schonem Wetter
auch auf unserer griinen Terrasse.
www.gruenhalde.ch

i Daheim in Ziirich-Seebach

Stadt Ziirich
Gesundheitszentren flir das Alter
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