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Mehr erfahren  
 

 

   
 News und Geschichten   

 

Ich bin von Natur aus überhaupt nicht fürs Spielen gemacht. Dachte ich jedenfalls bisher 
immer. Doch dann lernte ich durch Katjas Vermittlung eine Scrabble-begeisterte Frau kennen. 
Und siehe da! Diese Art von Spiel bereitet mir eine grosse Freude. Wir beide lernen zudem 
eine Menge dabei, neue Wörter, neue Wortkombinationen und haben es auch sonst immer 
unterhaltsam miteinander. Nun müsste ich nur noch lernen, etwas häufiger zu gewinnen. Meine 
Scrabble-Partnerin war mir zu Beginn haushoch überlegen. D.S. 

 

   
   



   

 

Magst auch du, deine nachbarschaftliche Erfahrung mit anderen teilen? Wenn ja, schreibe uns 
deine kleine Geschichte! Wir freuen uns darüber.  

 

   
              

   Meine 
Geschichte 

   

              
       

Hilfe finden 
 

 Um  eine Suchmeldung aufzugeben klicke auf den grünen 
Balken oben und schreibe ein Mail 

 

   

 

 

 

   

   
   
   
 

  Kabelsalat entwirren 
   
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Wer hilft mir, zahlreich angesammelte Kabel zu 
entwirren und richtig zuzuordnen?      
  

 

   
   



   
 

  Spielen mit zwei Siebenjährigen 
   
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Wer spielt oder bastelt gerne mit meinen Kindern? 
  

 

   
   
   
 

  PC Kenner/in gesucht 
   
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Wir suchen Experten fürs Digi Kafi. Leute, mit PC-
Erfahrung und vorzugsweise mit dem 
Betriebssystem: Windows.  
Wir, die Freiwilligen-Gruppe vom Digi Kafi, freut 
sich über Zuwachs      
  

 

   
   
   
 

  Primarschulnachhilfe 
   
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Meine Tochter ist in der 5. Klasse und braucht 
Hilfe in den Sprachen Deutsch, Französisch, 
Englisch und in Mathe.    
  

 

   
   
   
 

 Pflanzen brauchen Wasser 
  
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Hast du einen grünen Daumen und Freude daran, 
Pflanzen kurzzeitig und in Ferienzeiten zu 
versorgen? 
  

 

   
   
   
 

 Hausaufgabenhilfe 
  
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

4. Klässlerin braucht Hilfe, vor allem im Deutsch. 
  

 



Unterstützen, helfen 
      

     

  

  

  

     
     
 

  Digitale Hilfe zu Hause 
   
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Sachverständige Freiwillige helfen vor Ort bei 
Fragen zu digitalen Geräten.    
  

 

   
   
   
 

 Hunde spazieren führen 
  
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Ich biete gerne meine Hilfe an und führe deinen 
Hund spazieren.  
  

 

 

 
 



 

  Fahrdienste 
   
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
       
  

Ich fahre dich abends und am Wochenende zum 
gewünschten Ziel in der Stadt Zürich.   
  

 

   
   
   
 

 Handwerksarbeiten 
  
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Ich repariere und installiere gerne kleine Sachen 
für dich. 
  

 

Kontakte mit Gleichgesinnten 
    

 

   

 

 

 

   
 

 



 Kulturelle Anlässe gemeinsam 
geniessen 

  
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Ich ü60 möchte mit netter Kollegin kulturelle 
Anlässe besuchen. 
  

 

   
   
   
 

  Gesellschaftsspiele 
   
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Spielst du auch so gerne wie ich ü70 
Gesellschaftsspiele? 
  

 

   
   
   
 

 Kunstinteressiert? 
  
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Ich bin pensionierter Kunstschaffender und liebe 
einen anregenden Austausch über Kunst und 
Kultur 
  

     
   
   
   
 

 Frischer Wind und neue Kräfte 
gesucht 

  
              

   Ich bin 
interessiert 

   

              
  

Wir im Vorstand der Nachbarschaftshilfe suchen 
neue Kräfte! Wir freuen uns auf dein Interesse zur 
Mitgestaltung der Nachbarschaftshilfe 1&8 
  

 

Veranstaltungen der Nachbarschaftshilfe 
 

   



 

 

 

   
 

 Tag der Nachbarn 
  
  

Freitag, 29. Mai, 15:00-17:00 Uhr im GZ Riesbach 
Du bist herzlich zu Kaffee und Kuchen 
eingeladen.  
Link zum Flyer! 
   

   
   
   
   

 

   

 

Digi Kafi   
  

Dienstag, 02. Juni, von 14.00 – 15.30 Uhr, im 
Gemeinschaftszentrum Riesbach, 
Seefeldstrasse 93, 8008 Zürich 
 
Dienstag, 09. Juni, von 15.30 – 17 Uhr, bei 
Google, Europaallee 36, 8004 Zürich    
Hier der Flyer dazu 
   

 

   
 

 

   
 

Veranstaltungen Dritter 
 

   



 

 

 

   
 

  KOSMOS ALTSTADT 
   
  

Verwinkelte Gassen, schmucke Häuser und jede 
Menge Geschichten 
Eine Ausstellung in der Villa Patumbah 
Mehr dazu: https://www.heimatschutzzentrum.ch/   
   

   
   
   
 

 Choreographic 
Thinking     

  
  

"Wir verändern den Raum" Räume prägen uns – und wir prägen Räume. 
Ob Sitzungszimmer, öffentlicher Platz, virtueller Raum oder Wohnzimmer. 
Infos: https://www.karldergrosse.ch/programm/veranstaltung/choreographic-
thinking-wir-verandern-den-raum 
   

   
   
   
 

  Töpfern für Pensionierte   
   
  

Mehr dazu auf unserer 
Website: https://www.toepfertreffchinagarten.ch 
  

 

   

 
   
   
   
 

 



  Digitale Teilhabe für alle 
   
  

Es werden vergünstigte oder kostenlose Notebooks an 
Menschen mit gültiger KulturLegi vergeben. 
Infos: https://www.kulturlegi.ch/zuerich/digitaleteilhabe 
  
   

   
   
   
 

 Die «Digital Academy» AIAS  
  
  

Die Digital Academy AIAS ist ein innovatives 
Bildungsangebot mit Fokus auf digitaler Teilhabe 
für Menschen im dritten Lebensalter und dem 
generationsübergreifenden Austausch.  
https://aias.swiss/digitalacademy/                   

   Diese E-Mail wurde an yumieyamane@googlemail.com geschickt, weil Sie sich für unseren 
Newsletter angemeldet haben und oder MitgliedInteressierte von uns sind. 
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