Rollstiihle und Rollatoren

Informationen, Anwendung und Sicherheit im Alltag fir Senior:innen und pflegebediirftige Menschen

1. Ziele und Nutzen

Rollstiihle und Rollatoren unterstiitzen die Mobilitét, fordern -
die Selbststandigkeit und erhéhen die Lebensqualitit von
Senior:innen und pflegebediirftigen Menschen. Sie helfen,
Alltagsaktivitaten sicherer zu bewdltigen und Teilhabe am
sozialen Leben zu erméglichen.

Standardrollstuhl
Fir den alltaglichen
Gebrauch, robust
und zuverlassig.

3. Weitere Rollstuhlarten

Elektrorollstuhl Aktivrolistuhl

2. Rollstuhlarten (Auswahl)

P

Pflegerolistuhl / Liegerollstuhl

Leichtgewichtrolistuhl

Einfacher zu mandvrieren  Multifunktionsrollstuhl Riickenlehne stark

und zu transportieren. Viele verstellbar, bis zur
Einstellmoglichkeiten Liegeposition.

(2. B. Sitzkantelung,
Riickenverstellung).

4. Zubehor und Extras (Beispiele)

¥l

Antikippvorrichtung  Begleitpersonenbremse
{Trommelbremse)

Kopfstitze
{hinten)

Transportrolistuhl Adipositas-/XXL-Rollstuhl  Kinderrollstuhl
Elektrischer Antrieb Kleine Hinterrdder,  Leicht, individuell  Verstérkte Konstruktion  Auf die Bediirfnisse ]
fiir lngere Strecken wird von einer angepasst, fir fiir hghere Belastbarkeit.  von Kindem angepasst. o)
und bel eingeschriinkter  Begleitperson selbststandige und ; e )
Kraft. geschoben, aktive Nutzer:innen, Seltenpelotten Sitzkissen Hochlagerungs-
{2 B.2ur beinstiitze
Dekubitusprophylaxe) :

5. Der Rollator

Der Rollator eignet sich fiir Menschen, die noch gehen kénnen, aber
zusatzliche Stabilitat und Sicherheit bendtigen.

Wichtige Merkmale:

e stabile, rutschfeste Griffe

» hohenverstellbar

o sichere Bremsen (Feststellbremse)
e Sitzflache zum Ausruhen

& Korb oder Tasche fiir personliche
Gegenstande

» kippsicher und standsicher

7. Sicheres Fahren und Manovrieren

Ebener Untergrund

o Aufrecht sitzen, beide Hande an den Greifreifen oder am
Rollatorgriff,

* Langsam und kontrolliert fahren.

o Auf Hindernisse achten.

Gefille
¢ |m Rollstuhl: rickwarts oder mit Begleitperson fahren.
= |m Rollator: langsam gehen, bei Bedarf Pausen einlegen.

€T

Rampen

= Steigung mdglichst frontal befahren.

* Bei langeren Rampen Unterstiitzung anfordern.
o Auf rutschfesten Untergrund achten.

Unterschiedliche Untergriinde

o Auf Kopfsteinpflaster, Kies oder unebenen Wegen langsam
fahren.

s Vorsicht bei nassem, glattem oder losem Untergrund.

follen.
» Bei Bedarf alternative, barrierefreie Wege nutzen.

8. Schwellen und kleine Kanten iiberwinden
(Rollstuhl)

e

und Kippt ihn leicht nach hinten_

Hinterrader langsam Gber die Schwelle

6. Richtige Einstellung

Rollstuhl
o SitzhGhe: Fiisse stehen stabil auf
der Fussplatte.
¢ Riickenlehne: unterstiitzt eine
aufrechte und bequeme Sitzposition.
» Armlehnen: entlasten die Schultern.
* Fussstiitzen: Knie ca. 90° gebeugt.
¢ Sitzkissen: passend zum Bedarf
(z. B. druckentlastend).

Knie ca. 90°
3 beugen

Flisse volistanding §
§ auf Fussplatte
abstellen

Rollator

= Griffhohe: Handgelenke auf Hohe der Griffe,
Ellenbogen leicht gebeugt.

* Bremsen: gut erreichhar und funktionstiichtig.

* SitzhGhe: erlaubt eine bequeme und sichere Sitzposition. |3

9. Hinsetzen, Aufstehen
und Transferieren

=

Begleitperson stellt sich hinter den Rolltuhl Vorgendar anhsbenund Gber die Schelle
fahren.

* Rolistuhl mdglichst nahe an den Sitzplatz stellen.
* Bremsen fixieren.

* Fussstiitzen wegklappen oder entfernen.

= Person aktiv einbeziehen und Zeit geben.

» Bei Bedarf Transferhilfen (z. B. Rutschbrett,

Aufstehhiife) verwenden.

Wichtige Hinweise

= Nie an den Armlehnen ziehen oder heben.

¢ Auf sichere, rutschfeste Schuhe achten.

o Bei Unsicherheit oder hohem Unterstiitzungsbedarf
eine Fachperson beiziehen.

» Auf die individuelle Situation und Ressourcen
der Person eingehen.

Auf sicheran Stand achten.



Checkliste Rollstuhl

[0 Bremsen funktionieren und sind
festgestellt ‘

[0 Rader und Reifen sind intakt

[0 Ruckenlehne und Sitzflache sind
stabil

[ Fussstiitzen sind korrekt eingestellt
O Klient sitzt sicher und aufrecht

O Kopfstitze/Rumpfstabilisation bei
Bedarf vorhanden

O Rollstuhl! vor Transfers bremsen

[1 Fussstutzen vor dem Aufstehen
hochklappen

Checkliste Rbllator
[0 Bremsen funktionieren
[1 Rader sind intakt und laufen frei

[1 Griffe sind fest und auf richtige Hohe
eingestellt 5

[1 Rahmen ist stabil und unbeschadigt
[1 Sitzflache ist sicher befestigt

[1 Bremskabel sind intakt

[0 Tasche/Korb ist sicher befestigt

[ Klient steht und geht sicher am
Rollator



